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REGULAMENTO DISTRITAL NATACAO -2022/2023

FESTIVAL DE CADETES — MEIO FUNDO - 1 SESSAO

. LOCAL - Piscinas Municipais da GOLEGA

. DATA - 18 FEVEREIRO de 2023

. HORARIO - Aquecimento: 14H00

. PARTICIPACAOQ - Categoria de Cadetes A E B

» Os cadetes B s6 podem participar em 2 (duas) provas individuais ¢ uma coletiva;
» Os cadetes A poderao nadar (3) trés provas individuais e uma coletiva.

Inicio da prova: 15H30

. INSCRICOES - As inscri¢des deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24H00 horas do

dia 13/02/2023

. CLASSIFICACOES - Havera uma classifica¢io individual por prova.

. PROGRAMA DE PROVAS
1° SESSAO TARDE
N° Ordem Prova Sexo CAT
1 200 M MISTO CAD A+B
2 100 M MISTO CAD A+B
3 200 C MISTO CAD A
4 100 C MISTO CAD B
5 200 B MISTO CAD A
6 100 B MISTO CAD B
7 200 L MISTO CAD B
8 400 L MISTO CAD A
9 4X100 L MISTO CAD A+B
PREMIO SURPRESA
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